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‘Jesús dijo: Dejen que los niños 
vengan a mí, y no se lo impidan, 
porque el reino de los cielos es de 
quienes son como ellos.’ (Mateo 19:14) 
 
 
 

 
 
¡Gracias a Daniel Walker por los dibujos 
de este libro! Puedes colorearlos, o 
dibujar algunos por ti mismo. 



 

  

Introducción 
 
¡Hola! ¿Tienes 8, 9 o 10 años? ¿O 
quizás 7… u 11? ¡Este pequeño libro es 
para ti! 
 
¡Muchas cosas están sucediendo a tu 
edad! Te estás haciendo mayor. El 
trabajo escolar es un poco más difícil. 
Quizás tengas nuevos amigos, y quizás 
estás perdiendo a otros. ¡Los tiempos 
están cambiando! 
 
¡Jesús te ama! Él es tu mejor amigo. 
Incluso si no tienes ningún otro amigo, 
Jesús es tu amigo.  
 
En este corto libro hablaremos sobre 
Jesús y su amor por ti. ¡Llegaremos a 
conocerlo mejor! 
 
Lee una página diaria. ¡Así de simple! Si 
te saltas un día, ¡no te preocupes! 
Continúa cuando puedas. 
 
Empecemos con el día 1… 



 

 

Día 1 (día/fecha:__________________) 
 

 
¡Pesadillas! 

 
 
¿Alguna vez has tenido pesadillas? Yo sí, 
¡y soy un adulto! La oscuridad puede dar 
algo de miedo. 
 
Sabes, Jesús (que en verdad es Dios) 
hizo la oscuridad. Sí, la oscuridad y la 
noche vienen de Dios. De la misma 
manera en que Dios hizo la luz, también 
hizo la oscuridad. Estás a salvo en la 
oscuridad porque Jesús, que la hizo, 
¡está contigo! 
 
Hay dos versículos especiales en la 
Biblia: 
 
‘¡Lo mismo son para Dios las tinieblas que 

la luz!’ (Salmos 139:12) 
 
‘Jesús dijo: yo estoy con ustedes 
siempre.’ (Mateo 28:20) 



 

  

La Biblia también nos enseña que Dios 
no duerme. Siempre está despierto, 
siempre tiene las luces encendidas en el 
cielo, ¡y siempre está cuidando de ti! 
 
¡Así que no tengas miedo! Puedes 
acostarte y dormir en paz. Jesús está 
contigo, ¡e hizo la oscuridad para que 
pudieras dormir bien! 
 
Actividad: 
Escribe los dos versículos anteriores en 
un pedazo de papel y pégalo en la pared, 
sobre tu cama. Léelos cada noche 
cuando vayas a dormir y di esta sencilla 
oración: 
 
‘Jesús, ayúdame a no tener miedo de la 
oscuridad y a tener dulces sueños.’ 

 



 

 

Día 2 (día/fecha:__________________) 
 
 

¡Mejores Amigos! 
 
 
¡Los amigos son lo mejor que hay en 
la vida! Todos necesitamos buenos 
amigos, y todos debemos ser buenos 
amigos para los demás. Ahora quiero 
resaltar dos puntos muy importantes: 
 
# 1. ¡Jesús es tu mejor amigo! 
 
¡Esto es realmente cierto! Jesús es tu 
amigo. No puedes verlo con tus ojos, 
pero puedes sentirlo en tu corazón. 
Puedes conocerlo a través de lo que dice 
la Biblia, y también a través de su 
Espíritu Santo. El Espíritu Santo es 
invisible, pero a través de él Jesús está 
contigo – por su Espíritu. 
 
‘Jesús dijo, los he llamado amigos.’  
(Juan 15:15) 
 
# 2. ¡Los verdaderos amigos 
comparten a sus amigos! 
 



 

  

Un buen amigo te dejará tener otros 
amigos. Un buen amigo – nos dice la 
Biblia – no es egoísta. Así que si tienes 
un amigo que no quiere que pases 
tiempo con otros, ¿adivina qué? ¡Tienes 
que pasar tiempo con otros! ¡Sí, busca 
otros amigos! Porque los amigos 
verdaderos no son egoístas, y deberían 
sentirse felices por ti cuando tienes otros 
amigos. 
 
‘El amor no es egoísta.’  
(1 Corintios 13:5) 
 
Actividad: 
Habla hoy con Jesús. Sí, siéntate 
tranquilamente por 3 o 4 minutos y habla 
con Jesús. Puedes susurrarle, y 
comenzar diciendo: 
 
‘Querido Jesús, ¡gracias por ser mi mejor 
amigo!’ 
 
Después, háblale un poco más. Cuéntale 
sobre tus otros amigos, tu escuela, y 
puedes decirle si estás preocupado por 
algo y necesitas su ayuda. 



 

 

Día 3 (día/fecha:__________________)  
 
 

¡Tu Corazón! 
 
 
¡Tu corazón es precioso! No estoy 
hablando del corazón que hay en tu 
cuerpo, sino de tu ‘corazón,’ tu alma – 
¡DE TI! Tus sentimientos y pensamientos 
son importantes. 
  
Cierta vez, los adultos estaban tratando 
de impedir que los niños hablaran con 
Jesús. Estaban diciendo que los niños no 
eran importantes. Pero escucha lo que 
Jesús dijo a esas personas: 
 
‘Dejen que los niños vengan a mí, y no se 

lo impidan.’ (Mateo 19:14) 
 
Jesús dijo a esos mismos adultos que 
tenían que cambiar, ¡y ser como niños! 
Esto es lo que les dijo: 
 
‘Les aseguro que a menos que ustedes 

cambien y se vuelvan como niños, no 

entrarán en el reino de los cielos.’  
(Mateo 18:3) 



 

  

Eres muy importante para Dios. ¡Tus 
sentimientos son muy importantes! 
 
Actividad: 
 

1. Escribe los dos versículos 

anteriores y pégalos en el 

refrigerador, en la cocina. 

 

2. Por favor, recuerda siempre que los 

niños son muy importantes para 

Dios. Así que si tú, o un amigo, 

están siendo heridos por alguien, 

cuéntaselo a un adulto en el que 

confíes. Cuéntalo, porque los niños 

no deben ser lastimados. ¡Dios ama 

a los niños y quiere protegerlos! 



 

 

Día 4 (día/fecha:__________________) 
 
 

¡ATAQUE! 
 
 
Cuando practicas algún deporte – como 
el fútbol – tienes que proteger tu portería. 
Cuando estás protegiéndola, estás 
‘defendiendo.’ Pero si sólo defiendes, 
nunca anotarás, ni ganarás. Tienes que 
ponerte al ‘ataque’ si quieres anotar. 
  
Mi instructor de fútbol me dijo, “La mejor 
manera de proteger la portería es atacar 
la del contrario.” Piensa en esto por un 
momento. ¡Es muy astuto! Si estás 
atacando a la portería del contrario, 
automáticamente estás protegiendo la 
tuya.  

 
 



 

  

Lo mismo se aplica al hecho de seguir a 
Jesús y contarle a otros sobre él. A 
veces, necesitamos estar ‘de misión’ o 
‘atacando la portería.’ A veces, 
necesitamos hablar a nuestros amigos 
sobre Jesús sin esperar a que ellos nos 
pregunten. A veces, necesitamos ir de 
primeros. No siempre, pero sí a veces. 
Jesús puede ayudarte a que sepas 
cuándo.  
 
Actividad: 
 
Siéntate tranquilamente con Jesús y 
repite esta sencilla oración: 
 
‘Querido Jesús, por favor, ayúdame a 
hablarles a mis amigos sobre ti y sobre la 
forma en que tú los amas. Necesito que 
me ayudes con esto. Muéstrame el 
momento oportuno y la manera. Gracias 
por ayudarme. Amén.’ 



 

 

Día 5 (día/fecha:__________________) 
 
 

¡Tienes Poder! 
 
 
Jesús hizo muchos ‘milagros.’ Los 
milagros son cosas imposibles. Por 
ejemplo, Jesús sanó a las personas, 
convirtió un pedazo de pan en muchos 
más e incluso caminó sobre el agua. 
Esos son ‘milagros.’ 
 
Cuando crees en Jesús, ¡también 
obtienes PODER para hacer que las 
cosas ocurran! ¡Sí, es cierto! Puedes orar 
y pedir a Jesús que cambie las cosas, o 
las detenga, ¡y él puede ayudarte! 
¿Cómo puedes hacer esto? Bueno, 
Jesús dijo que este era el secreto para 
hacer que las cosas sucedan:  
 
‘¡Tener fe en Dios!’ (Marcos 11:22) 
 
‘Fe’ es una creencia fuerte. Fe es creer 
de verdad. Así que cuando amas y crees 
en Jesús – ¡tienes fe en Dios! Por tanto, 
puedes orar y pedir a Jesús que cambie 
las cosas.  



 

  

Este es otro versículo importante:  
 
‘Pidan, y se les dará.’ (Mateo 7:7) 
 
¡Jesús está ahí para ti! 
 
Actividad: 
 
Ora por unos minutos y pide a Jesús que 
cambie algunas cosas. Por ejemplo, ¿hay 
alguien que esté siendo malo contigo? 
Ora y pide a Jesús que cambie a esa 
persona y la haga ser amable contigo. 
 
Puede que necesites que Jesús cambie 
algo en tu propio corazón o en tus 
acciones. Pide a Jesús que te ayude a 
cambiar, que te enseñe a hablar 
amablemente a las personas, a ser 
generoso y compartir. Permanece atento 
en los días siguientes y verás cómo 
Jesús responde tus oraciones.  



 

 

Día 6 (día/fecha:__________________) 
 
 

¡Gracias! 
 
 
¡Decir ‘gracias’ es realmente importante! 
No se trata sólo de tener buenos modales 
– ¡aunque los buenos modales son 
importantes! Se trata de nuestros 
corazones. Necesitamos tener 
corazones ‘agradecidos.’ ‘Agradecidos’ 
significa que vemos lo que otros están 
haciendo por nosotros y nos importa, así 
que decimos algo al respecto.  Decimos, 
‘¡Gracias!’ 
 
Cierto día, Jesús sanó a 10 personas. La 
sanidad de ellos se hizo evidente más 
tarde, cuando ya no estaban cerca de 
Jesús. Sólo 1 de esas 10 personas 
regresó y agradeció a Jesús. Jesús le 
dijo a ese hombre: 
 
‘¿No son diez los que fueron 
limpiados? Y los nueve, ¿dónde 
están?’ (Lucas 17:17-18) 



 

  

A Jesús le importan nuestros corazones. 
Quiere que tengamos corazones 
agradecidos. Es por eso por lo que Jesús 
quiere que digamos, ‘¡Gracias!’ 
 
Aquí tienes otro importante versículo al 
respecto:  
 
‘Den gracias al Señor, porque él es 
bueno.’ (Salmos 136:1) 
 
Actividad: 
Toma un papel y un bolígrafo (o un lápiz) 
y haz una lista: 
 
De un lado, escribe cinco cosas por las 
que estés agradecido a Dios. Por 
ejemplo, ‘Agradezco a Dios… por mi 
familia.’ 
 
Del otro lado, escribe cinco cosas por las 
que estés agradecido a las personas. 
Por ejemplo, ‘Agradezco a mi amigo por 
jugar conmigo.’ 
 
En los días siguientes, trata de decir 
‘¡Gracias!’ más a menudo tanto a Dios 
como a las personas. 



 

 

Día 7 (día/fecha:__________________) 
 
 

Abusadores 
 
 
¿Alguna vez te han molestado? ¿Otros 
chicos se han burlado de ti, o han sido 
malos contigo? ¡Abusar es malo! No hay 
otra manera de decirlo. 
 
Hay distintos tipos de abuso. Uno de 
ellos es cuando un chico más grande y 
más fuerte se mete con un chico más 
pequeño – poniéndole motes, 
empujándolo o hiriéndolo, tratando de 
infundirle miedo. Otro tipo de abuso es 
cuando alguien intenta ‘controlarte’ o 
hacerte sentir mal. Por ejemplo, cuando a 
un amigo no le gusta que juegues con 
otros chicos, cuando no te comparte con 
otras personas. O cuando siempre está 
intentando que le tengas lástima. 
 
Jesús amaba a las personas. Pero 
también era ‘sabio’ respecto a ellas. La 
sabiduría es hacer las cosas a la manera 
de Dios. Necesitamos sabiduría. La 
sabiduría viene de Dios, de la Biblia, de 



 

  

Jesús. 
 
‘Si a alguno de ustedes le falta 
sabiduría, pídasela a Dios, y él se la 
dará.’ (Santiago 1:5) 
 
Jesús no estaba contento con los 
abusadores. De hecho, él dijo que si 
alguien era malo con los niños (incluso si 
se trataba de otro niño), Dios no estaría 
contento con esa persona, e incluso le 
castigaría. Jesús les plantó cara a los 
abusadores – ¡y nosotros también 
podemos hacerlo! 
 
Si estás siendo abusado por alguien – en 
cualquier forma – por favor, habla con un 
adulto al respecto. Ve ante un adulto y 
dile: 
 
‘¿Puedo hablarte en privado?’ 
 
Y cuéntale lo que está ocurriendo. ¡Eso 
está bien! ¡De hecho, hablar al respecto 
con alguien es un acto de ‘valentía’! 
 
Este es un versículo importante al 
respecto: 
 



 

 

‘No dejen que otra persona los asuste. 
Un día todo se sabrá, y todos sabrán 
cómo son en verdad las cosas. Así 
que no tengan miedo de hablar. No 
dejen que los abusadores les hagan 
sentir miedo de hablar.’  
(Mateo 10:26-28) 
 
Actividad:  
Ora para que Jesús te proteja de los 
abusadores. Si conoces a un abusador, 
ora para que Jesús lo bendiga y le 
enseñe sobre su amor. 
 
Si hay un abusador en tu vida, ¡ve y 
habla al respecto con un adulto, hoy 
mismo! 
 

 



 

  

Día 8 (día/fecha:__________________) 
 
 

¡Perdóname! 
 
 
Representa mucho cuando alguien dice 
‘¡Perdóname!’ ¿Alguien te ha dicho 
‘perdóname’ alguna vez? 
 
Cuando alguien se disculpa, se borra un 
montón de tristeza. Se siente como si las 
cosas volvieran a estar bien, y como si de 
nuevo pudieras ser feliz. ¡‘Lo siento’ es 
una frase poderosa! 
 
No es sólo una frase. Es un sentimiento 
en tu corazón. Si dices ‘lo siento,’ estás 
siendo humilde, y eso es algo bueno. Ser 
humilde significa que eres consciente de 
que puedes equivocarte. Todos 
cometemos errores. Todos necesitamos 
estar listos para decir ‘Lo siento.’ 
 
Jesús contó una historia para darnos la 
siguiente enseñanza: 
 
‘Antes de que hagan cosas como ir a la 
iglesia, o al grupo de adolescentes, o 



 

 

cualquier otra actividad ‘buena,’ 
asegúrense de decir ‘lo siento’ a las 
personas a las que hayan herido o con 
las que no hayan sido amables.’1 
 
Este es un versículo realmente 
importante: 
 
‘El que ama a Dios, también debe amar 
a las personas.’ (1 Juan 4:21) 
 
¡Así que sé humilde! Debes estar 
dispuesto a decir ‘¡Lo siento!’ Todos 
cometemos errores, y todos deberíamos 
ser mejores a la hora de disculparnos. 
 
Actividad: 
Anota en un papel el versículo anterior, 1 
Juan 4:21. Escoge un lugar de tu casa 
para ponerlo, en el refrigerador, en tu 
cuarto o en un armario. Trata de 
escribirlo con buena letra, adórnalo con 
colores o algún dibujo. 

                                                 
1 Mateo 5:23-24 



 

  

Día 9 (día/fecha:__________________) 
 
 

¡Diversión! 
 
 
La ‘diversión’ es una de las cosas más 
importantes en la vida. ¡Jesús ama la 
diversión! ¡Él la inventó! 
 
La mejor manera de obtener verdadera 
diversión, es agradecerle a Dios por 
ella. Por ejemplo, ¿qué es lo que más te 
divierte hacer? ¿Trepar árboles, por 
ejemplo, o montar bicicleta? ¿O te 
encanta jugar videojuegos y ver 
películas? Son cosas buenas, y Dios es 
el que nos da las cosas buenas. 
 
¡Cuando agradecemos a Dios por algo 
bueno, lo incluimos a Él en la 
diversión! ¡Esto hace que las cosas 
divertidas lo sean aún más!  
 
‘Toda buena dádiva y todo don 
perfecto descienden de lo alto, donde 
está el Padre.’ (Santiago 1:17) 
 
Y este es otro versículo importante sobre 



 

 

agradecer a Dios, para poder disfrutar 
algo a plenitud: 
 
‘Todo lo que Dios ha creado es 
bueno… si se recibe con acción de 
gracias.’ (1 Timoteo 4:4) 
 
Actividad: 
Cuando vayas a la cama esta noche 
(¿puede ser que estés a punto de irte a la 
cama en este momento?), ora y 
agradécele a Dios por las cosas 
divertidas que hayas hecho hoy. 



 

  

Día 10 (día/fecha:__________________) 
 
 

¡Pescar! 
 
 
Bien, hablábamos sobre ‘diversión’ y 
ahora hablamos sobre ‘pesca.’ Pero este 
tipo de ‘pesca’ es un poco diferente… 
 
Un día, Jesús vio a dos hermanos 
pescando juntos y les dijo: 
 
‘Vengan, síganme, y los haré 
pescadores de hombres.’ (Marcos 1:17) 
 
¡Eso es raro! ¿Pescadores de hombres? 
¿Puedes imaginarte lanzando un anzuelo 
para sacar a una persona del agua? 
 
Pero con esa idea de ‘pescar personas’, 
comprendemos claramente por qué 
Jesús vino a la tierra. Vino a ‘salvar’ a las 
personas. Vino a sacarnos de las 
peligrosas aguas de la vida y ponernos a 
salvo. ¿De qué nos salvó? Bueno, nos 
salvó de nuestro ‘pecado’ al perdonarnos. 
Y nos salva, después de que morimos, 
¡llevándonos al cielo! 



 

 

 
Y estas son las asombrosas noticias: 
¡Jesús nos llama a ‘pescar personas’ a 
nosotros también! Sí, cuando llevamos a 
las personas a Jesús, tomamos parte en 
su salvación. 
 
Actividad: 
Jesús salva a las personas. Si oras para 
que las personas conozcan a Jesús, y si 
hablas a tus amigos sobre el amor de 
Jesús, ¡estás salvando a las personas! 
Ora y pídele a Dios que te ayude a ser un 
‘Pescador de Hombres.’ 
 
Y, sólo por diversión, ¿qué tal si haces un 
dibujo sobre la pesca? Puede ser una 
persona con una caña de pescar, o un 
bote de pesca en el mar. Al pie de tu 
dibujo, puedes escribir el versículo de 
hoy, Marcos 1:17. 



 

  

Día 11 (día/fecha:__________________) 
 
 

¡Solitario! 
 
 
¿Alguna vez te has sentido solitario? Es 
un sentimiento triste. 
 
Pero tengo poderosas noticias para ti: Si 
crees en Jesús, ¡NUNCA estás solo! 
Jesús SIEMPRE está contigo. ¡Esto lo 
cambia todo! 
 
Por ejemplo, si estás en medio de una 
gran multitud y te sientes algo perdido, o 
un poco ‘solitario,’ puedes decir: ‘No 
estoy solo aquí, ¡porque Jesús está 
conmigo!’ 
 
A veces me he sentido solo, y cuando he 
recordado que Jesús está conmigo el 
sentimiento de tristeza se ha convertido 
de repente en uno de felicidad. Siento 
que tengo un amigo especial que está 
conmigo, ¡y puedo disfrutar cada 
momento junto a él! ¡Mi tristeza se 
transforma en gozo! 
 



 

 

Algunos nombres tienen significado. Por 
ejemplo, el nombre ‘Ana’ significa 
‘gracia,’ o ‘hermosura.’ El nombre ‘Tov’ 
significa ‘bondad de Dios.’ Un significado 
especial del nombre de Jesús es ‘Dios 
con nosotros.’2 
 
Así que si alguna vez te sientes solo, 
recuerda: Jesús significa ‘¡Dios conmigo!’ 
 
‘Jesús dijo, ‘Estaré con ustedes 
siempre.’’ (Mateo 28:20) 
 
Actividad: 
Escribe el versículo anterior, y pégalo en 
tu dormitorio. 
 
Por cierto, el significado más importante 
de cualquier nombre es aquel que tu vida 
le da. Dios te hizo especial, y tu vida en 
Jesús sacará el mejor ‘significado’ de tu 
nombre. 

                                                 
2 Mateo 1:23 



 

  

Día 12 (día/fecha:__________________) 
 
 

¡Visión de Rayos X! 
 
 
‘Visión de rayos X’ implica poder ver a 
través de las cosas y saber lo que hay 
detrás de ellas, ¿cierto? Por ejemplo, si 
ambos miramos una pared, pero tú tienes 
‘visión de rayos X,’ entonces puedes ver 
lo que está detrás de la pared y saber lo 
que está pasando de verdad. 
 
Cuando sigues a Jesús, tienes una 
especie de visión de ‘rayos X.’ Puedes 
ver algunas cosas que son invisibles para 
el resto de las personas.  
 
Por ejemplo, un chico de tu escuela – 
vamos a llamarle ‘Jaime’ – puede ser un 
poco ‘malo’ o actuar un poco ‘raro.’ Pero 
tú sabes que Jesús ama a Jaime. Y 
puedes ver que Jaime no sabe que es 
amado por Dios. Así que algunos chicos 
miran a Jaime y lo único que pueden ver 
es que es malo y raro. Pero tú miras a 
Jaime y puedes ver más allá de todo eso. 
Ves que, en su corazón, Jaime no se 



 

 

siente amado profundamente por Jesús. 
¡Ves lo que realmente está pasando en 
su corazón! 
 
¿Qué puedes hacer al respecto? 
Bueno, Jesús nos dice que lo primero 
que debemos hacer es orar. Si conoces a 
alguien como Jaime, ora por esa 
persona. Pídele a Dios que envíe un 
mensajero que le hable del amor de 
Jesús.  
 
‘Cuando Jesús vio a las multitudes 
tristes y dolidas… dijo a sus 
discípulos, ‘Oren para que Dios envíe 
ayudadores a estas personas.’  
(Mateo 9:36-38) 
 
Vas a ser un ‘mensajero’ para algunas 
personas, y para otras puede que sólo 
seas una persona que ‘ora’. No puedes 
hacerlo todo tú solo. ¡Como cristianos, 
somos un equipo! A veces, todo lo que 
necesitas hacer por otra persona es orar. 
Jesús te mostrará cuándo ayudar, y 
cuándo orar. Escúchalo. 
 
Actividad: 
Piensa en alguien que conozcas que sea 



 

  

un poco ‘malo’ o un poco ‘raro.’ Ora por 
esa persona. Pide a Jesús que le envíe 
un ‘ayudador’ que le enseñe sobre el 
mismo Jesús. 



 

 

Día 13 (día/fecha:__________________) 
 
 

¡Reglas! 
 
 
‘¡Haz esto! ¡No hagas aquello!’ – A 
veces, las reglas pueden quitarle la 
diversión a las cosas, ¿no es así? A 
veces, sólo quieres pasar el rato, jugar, 
relajarte, y ahí es cuando llegan las 
REGLAS. ¡Oh, no! 
 
Pero, ¿sabes?, las reglas de Dios para 
nuestra vida – como ‘no mentir’ o ‘no 
robar’ – existen para que podamos 
divertirnos. Nos da las ‘reglas’ para que 
podamos disfrutar la vida. 
 
Piensa en los juegos o en los deportes. 
Me encanta el fútbol, por ejemplo. Pero la 
única forma de disfrutar del fútbol, y de 
tener un ‘buen juego,’ es cuando todo el 
mundo respeta las reglas. De hecho, es 
preferible perder un juego ‘en regla’ que 
ganar con trampas. Porque si haces 
trampas, no ganaste en realidad. ¿No es 
así? 
 



 

  

Si vives según las reglas de Dios, las que 
nos da en la Biblia y a través de su 
Espíritu, tendrás una vida grandiosa. 
Puede que no siempre sea fácil, pero 
estará llena del amor y de la bendición de 
Dios. 
 
‘Jesús dijo, ‘He venido para darles una 
vida plena y feliz.’ (Juan 10:10) 
 
‘Jesús dijo, ‘Amen a Dios con todo su 
corazón, y también a las personas. 
¡Todas las reglas de Dios se resumen 
en amar a Dios y amar a las personas!’ 
(Mateo 22:36-40) 
 
Actividad: 
Mira mi dibujo. ¡Las reglas hacen que el 
fútbol sea divertido! ¿Qué tal si dibujas tu 
juego favorito o tu actividad preferida, y 
escribes algunas de sus reglas? 

 
 



 

 

Día 14 (día/fecha:__________________) 
 
 

¡Jesús es Luz! 
 
 
¡La oscuridad puede dar miedo! 
Hablamos al respecto en el ‘Día 1,’ 
¿recuerdas? Hablamos sobre 
‘pesadillas.’ ¿Sigues leyendo esos 
versículos en la noche, antes de dormir? 
Si olvidaste escribir esos versículos y 
pegarlos en la pared, revisa la ‘Actividad’ 
del ‘Día 1,’ e intenta realizarla hoy. 
 
Sí, la oscuridad puede dar miedo. A 
veces salgo a correr. Mi camino favorito 
para correr atraviesa el parque. Pero 
cuando corro en las mañanas, cuando 
aún está oscuro, no atravieso el parque. 
¿Por qué? ¡Porque me da miedo! 
Cuando afuera está oscuro, corro por un 
camino donde hay luces encendidas.  
 
Mira lo que Jesús dijo: 
 
‘Yo soy la luz del mundo. El que me 
sigue no caminará en tinieblas, sino 
que tendrá la luz de vida.’ (Juan 8:12) 



 

  

 
¡Jesús es la luz del mundo! ¡Y Jesús está 
en tu interior! Sí, la luz eterna (‘para 
siempre’) de Jesús está en tu interior – 
¡ahora y para siempre! Este es un 
versículo increíble sobre la luz eterna de 
Dios en tu interior: 
 
‘El secreto especial de Dios – que 
ahora conocemos – es Jesucristo en 
nuestro interior.’ (Colosenses 1:27) 
 
Así que recuerda esto cada vez que 
tengas que enfrentar a la ‘oscuridad’ de 
cualquier tipo que temas: Jesús – la luz 
‘eterna’ de Dios – está brillando en lo 
profundo de ti, ¡y nunca se apagará! 
 
Actividad: 
Escribe y trata de aprenderte este 
versículo: 
 
‘Jesús dijo, ‘Yo soy la luz del mundo.’ 
(Juan 8:12) 
 
Trata de repetírtelo a ti mismo a lo largo 
del día. Puedes decírselo a uno o dos 
adultos, de paso. No olvides comenzar y 
terminar con la referencia, así que debes 



 

 

decirlo de esta forma: 
 
‘Juan ocho doce. Jesús dijo, ‘Yo soy la 
luz del mundo.’ Juan ocho doce.’ 
 
 



 

  

Día 15 (día/fecha:__________________) 
 
 

¿Te Sientes Abandonado? 
 
 
Justo ayer, estaba hablando con un 
hombre (no un chico, sino un adulto) y 
me decía que se siente ‘abandonado’. 
Solitario. ¿Alguna vez te has sentido así? 
Todos los demás están jugando o 
hablando, y tú te sientes echado a un 
lado. ¡Esto también le sucede a los 
grandes! 
 

 
 
Jesús dijo, ‘Yo soy su amigo.’  
(Juan 15:15) 
Y en otra ocasión, nos dijo Jesús: 



 

 

 
‘Nunca los dejaré.’ (Mateo 28:20) 
 
Es en verdad importante que recuerdes 
dos cosas cada vez que te sientas 
‘abandonado’ o ‘solitario.’ 
 
# 1 – Jesús es tu amigo, y siempre está 
contigo. ¡Nunca estás solo! 
 
# 2 – Tu verdadero hogar, tu verdadero 
‘lugar,’ de hecho es el cielo, ¡y no la 
tierra! En serio, como seguidor de Jesús, 
eres en verdad un ‘ciudadano’ del cielo. 
‘Ciudadanía’ significa el país al que 
perteneces. No eres de la tierra – ¡eres 
del cielo! Suena loco, ¡pero es la verdad! 
Lee este versículo: 
 
‘Como seguidores de Jesús, somos 
ciudadanos del cielo.’ (Filipenses 3:20) 
 
Así que incluso si te sientes solo, o 
‘abandonado,’ recuerda que no estás 
solo y que tu verdadero hogar, el lugar al 
que perteneces de verdad y en el que 
nunca te sentirás abandonado, es el 
cielo. 
 



 

  

Actividad: 
Hay tres versículos en la sección de hoy. 
Encuéntralos, escríbelos y pégalos en 
alguna parte. 
 
¿Crees que puedas aprenderte los tres 
de memoria? Recuerda la técnica para 
memorizar. Comienzas diciendo la 
‘referencia’ (por ejemplo, Juan 15:15) y 
después dices el versículo, para terminar 
de nuevo con la referencia. 
 
¡Adelante! 



 

 

Día 16 (día/fecha:__________________) 
 
 

¡TÚ Eres Luz! 
 
 
En el Día 14, vimos que Jesús es Luz. 
Jesús dijo que él era luz – ¿recuerdas el 
versículo que aprendiste, Juan 8:12? 
 
Pero, ¿adivina qué más dijo Jesús? ¡Dijo 
que TÚ eres luz! Sí, es cierto. Y supongo 
que tiene sentido, porque si Jesús es luz, 
y Jesús está en nuestro interior, entonces 
nosotros también somos la luz de Jesús. 
 
‘Jesús dijo, ‘Ustedes son la luz del 
mundo.’ (Mateo 5:14) 
 
Tú eres su luz, y adondequiera que vayas 
llevarás contigo la luz de Jesús. Él está 
en ti, y te usa para ‘iluminar’ las vidas de 
los demás. 
 
Tu amabilidad y bondad hacia las 
personas esparce la luz de Jesús. Y 
cuando compartes a Jesús  con las 
personas – cuando les cuentas sobre 
Jesús o las invitas a la iglesia – estás 



 

  

esparciendo la luz de Jesús. Y mira lo 
que Jesús dice: 
 
‘¡No escondan su luz! ¡Dejen que su 
luz brille sobre otras personas!’  
(Mateo 5:16) 
 
Actividad: 
Ora por dos motivos: 
 

1. Ora y AGRADECE a Jesús porque 

ha puesto su luz en ti. 

2. Ora y PIDE a Jesús que te ayude 

para que tu luz brille sobre otras 

personas. 



 

 

Día 17 (día/fecha:__________________) 
 
 

¡A Salvo! 
 
 
Cuando crees en Jesús, él vive en tu 
interior. Por su Espíritu, él vive en tu 
corazón. Eres un hijo de Dios – ¡para 
siempre! Y Dios, quien es tu Padre, te 
mantiene A SALVO.  
 
Me encanta este versículo: 
 
‘El nombre del Señor es una torre 
fuerte – ¡las personas pueden correr 
allí y estar a salvo!’ (Proverbios 18:10) 
 

 



 

  

Jesús está contigo. Nunca te abandona. 
Escucha tu oración ¡Él te ama! ¡Jesús te 
mantendrá a salvo! 
 
Ahora, escucha, incluso si te ocurren 
cosas ‘malas’ o si resultas herido – 
¡Jesús no está feliz al respecto! Eres 
su hijo, y él no quiere que seas herido. 
¿Y adivina qué? Jesús hará dos cosas: 
 
# 1 – Jesús sanará tu corazón herido. 
# 2 – Jesús castigará a las personas que 
te hieran.3 
 
Actividad: 
Aquí tienes dos cosas para hacer: 
 

1. Ora y agradece a Jesús por 

mantenerte a salvo. 

2. Escribe este versículo e intenta 

aprendértelo de memoria: 

 

‘Cuando sienta miedo, confiaré en 

Dios.’ (Salmos 56:3) 

                                                 
3 Salmos 34:18; Mateo 18:6 



 

 

Día 18 (día/fecha:__________________) 
 
 

¡Protege tu Corazón! 
 
 
Si montas bicicleta en un camino 
peligroso, puedes caerte y herirte. ¿Te ha 
pasado alguna vez? 
 
Sabes, lo mismo puede pasar a nuestro 
corazón y a nuestra mente. Podemos 
tomar ‘caminos peligrosos’ en nuestros 
pensamientos. ¡Y esto nos herirá! Herirá 
nuestros corazones. Este es un versículo 
muy importante: 
 
‘Guarda tu corazón, porque la vida 
fluye de él.’ (Proverbios 4:23) 
 
¿Cómo ‘guardamos’ o protegemos 
nuestros corazones, nuestras mentes? 
Bueno, tenemos que llevar a nuestras 
mentes por ‘buenos caminos’. Tenemos 
que pensar en cosas buenas, felices y 
amables. No mires dibujos malos, ni 
películas de miedo. (Algunas películas 
‘de miedo’ son realmente divertidas, y no 
hay problema con ellas. Estoy hablando 



 

  

sobre las que tienen un ‘mal espíritu,’ las 
que te hacen sentir miedo en el corazón). 
 
Si llevas tu ‘mente’ y tus ‘ojos’ a buenos 
lugares, estarás guardando tu corazón. 
 
‘Hagan su mejor esfuerzo para pensar 
en cosas verdaderas, en cosas 
buenas, nobles y amables.’  
(Filipenses 4:8) 
 
Actividad: 
Haz una lista de 10 cosas de la vida que 
sean realmente buenas. ¿Qué te gusta? 
¿Qué disfrutas? ¿Amigos, familia, 
mascotas, subir a los árboles, música, 
hacer galletas? Escribe tu propia lista. 



 

 

Día 19 (día/fecha:__________________) 
 
 

¡Paz! 
 
 
Jesús siempre decía a las personas: 
‘¡Paz!’ La paz es estar calmado, 
tranquilo, a salvo y feliz. Jesús incluso 
dijo esta palabra al mar en una tormenta: 
 
‘Jesús dijo a las olas tormentosas, 
‘¡Paz, estén quietas!’ Y una gran calma 
vino sobre el agua.’ (Marcos 4:39) 
 
¿Cuándo te sientes en paz? ¡Yo me 
siento en paz cuando no estoy ocupado y 
puedo relajarme en mi silla favorita con 
una taza de café caliente! 
 
Pero, ¿sabes qué? La verdadera paz 
ocurre en el corazón. Incluso si mi vida 
es agitada, o si me siento preocupado o 
asustado, Jesús puede darme paz en lo 
profundo de mi corazón. 
 
¡Jesús te da paz, incluso si la vida es un 
poco loca! 
 



 

  

‘Jesús dijo, ‘Mi paz les doy.’  
(Juan 14:27) 
 
Actividad: 
Una forma de sentir realmente la paz que 
Jesús te da, es hablar con él y contarle lo 
que te preocupa o te asusta. 
 
Pasa unos minutos compartiendo con 
Jesús sobre tus preocupaciones. Y lee 
este hermoso versículo: 
 
‘Cuenta tus preocupaciones a Dios, 
porque él se preocupa por ti.’  
(1 Pedro 5:7) 



 

 

Día 20 (día/fecha:__________________) 
 
 

¡Tren al Cielo! 
 
 
¡Cuando crees en Jesús, te conviertes en 
hijo de Dios!4 
 
‘Yo soy hijo de Dios.’ (1 Juan 3:1) 
 
Jesús vive en ti ahora, y estás caminando 
rumbo al cielo. 
 
Es como si tu vida aquí en la tierra 
transcurriera dentro de un ‘Tren al 
Cielo’. Estás viviendo la vida aquí en la 
tierra, pero estás en un viaje – en un tren 
– en dirección al cielo. 

 
 

                                                 
4 Juan 1:12 



 

  

 
Cada día que pasa, cada hora, te 
acercas más al cielo. Y un día, ¡nuestro 
tren llegará a la ‘Estación Cielo’! La Biblia 
describe al cielo como algo 
extraordinario: 
 

 En el cielo hay un río cristalino que 

fluye por el centro de las ‘calles de 

la ciudad’. 

 En el cielo hay árboles especiales 

con 12 tipos de frutas. 

 No hay oscuridad en el cielo, sólo 

luz. 

 No hay enfermedad, tristeza, 

lágrimas ni muerte en el cielo. 

 Las personas que amas estarán 

allí.  

 Las mascotas que amas estarán en 

el cielo. 

 Tendrás tu propio hogar especial en 

el cielo.5 

                                                 
5 Isaías 11:6-9; Salmos 50:10-11; Apocalipsis 7:17; Génesis 

1:20-23; Apocalipsis 21:1-5; 22:1-5; Juan 14:2 
 



 

 

‘Tu tesoro futuro está guardado en el 
cielo para ti.’ (1 Pedro 1:4) 
 
Con Jesús en nuestros corazones, 
tenemos al ‘cielo’ en nuestros corazones. 
Y cuando compartimos a Jesús, estamos 
trayendo el cielo a la tierra. 
 
Y compartir a Jesús – traer el cielo a la 
tierra – es en verdad nuestra ‘misión,’ 
nuestro propósito mientras estamos aquí 
en la tierra. 
 
¡Pero el cielo es también un lugar real! 
Es realmente grandioso pensar sobre 
este lugar, ¡incluso soñar despierto con 
él! 
 
Actividad: 
Esta es la última actividad de este librito. 
¡Espero que lo hayas disfrutado! 
 
El libro más importante es la Biblia. 
¿Tienes una Biblia? Si sigues estos tres 
pasos, ¡tendrás un ‘libro’ y un ‘plan’ para 
el resto de tu vida! 
 

1. Consigue una Biblia. Habla con un 

adulto y pídele que te ayude a 



 

  

obtener una Biblia para niños, 

quizás en una versión llamada NVI 

o VM. 

2. Lee un capítulo por día, 5 días a la 

semana. ¡Escoge tus días! Puedes 

empezar en la sección de la Biblia 

llamada ‘LUCAS.’ 

3. Ora por unos minutos cada día 

después de que leas tu capítulo. 



 

 

 
¡Gracias por trabajar con este libro! Oro 
para que Jesús se convierta en tu mejor 
amigo, ¡y en el tesoro más importante de 
tu vida! 
 
Peter Walker 
 
www.paraservirle.weebly.com 
 


